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A cirurgia ortognatica € uma técnica para correcdo do sistema
estomatognatico com o objetivo de diminuir discrepancias relacionadas aos
maxilares e, por conseguinte estabelecer o equilibrio entre a face e o cranio. A
relacdo maxilo-mandibular corrigida pela cirurgia ortognéatica favorecerd a funcéo
mastigatoria, a fonoarticulacdo, a respiracdo e a estética facial. Logo o programa de
atencao fonoaudioldgica em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica (PROAFO),
tem o intuito de atender as necessidades pré e pos operatérias dos pacientes
submetidos a ortognéatica. Sendo realizados acompanhamentos semanais pelo
servico de fonoaudiologia, durante 30 dias prévios e até 60 dias posteriores ao
procedimento cirargico. Os pacientes, também sdo acompanhados por uma equipe
multidisciplinar com buco-maxilo-facial, odontdlogos, radiologista odontoldgico,
assistente social e psicologo, durante todo o periodo pré e pds-operatorios. Em cada
encontro semanal a atencdo profissional acontece individualmente e de maneira
especifica para cada caso. Sendo também organizadas palestras trimestrais, que
visam ajudar os pacientes que ainda irdo realizar a cirurgia, visando esclarecer
davidas, conscientizando a condicao esperada para a cirurgia e da necessidade do
envolvimento no processo de reabilitacdo para que se tenha o melhor progndstico.

Nos retornos fonoaudiolégicos, realiza-se: orientacdo da consisténcia da
dieta, alongamentos, manipula¢des orofaciais, medidas da face, dos movimentos
mandibulares, aeracdo nasal, acompanhamento do peso do paciente (observando
se a dieta esta apropriada para adequado estado nutricional), testes para a
reabilitacdo da sensibilidade orofacial, gustatéria e olfatoria.

Os atendimentos fonoaudioldgicos, ap0s a cirurgia € quinzenal, até os 60 dias
de pos-operatério. Aos 60 dias o paciente é encaminhado para fonoterapia fora do
servico ambulatorial para adequacdo das fungdes do sistema sensério motor
orofacial.

O programa de atencdo fonoaudiologica em pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica, existe desde o ano de 2007. Ao longo do ano de 2013 até abril de 2014,
foram atendidos 31 pacientes, sendo esses subdivididos em padréo facial: Classe |I:
6 pacientes, classe Il: 15 pacientes e classe Ill: 10 pacientes. No processo também
sdo incluidos os cuidadores e/ou familiares interessados para assistirem
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conjuntamente com 0 paciente a serem conscientizados, em como administrar da
maneira mais adequada as orientacdes para reabilitacdo mais precoce e eficaz.
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